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On entend souvent...

e ... «les ados sont accros »
e ... «les parents sont démunis »

* Ce sont en realite des impressions:

« Sentiment de dépendance
» Sentiment d'impuissance



Le constat est affligeant: les
mesures pour reguler les
réseaux sociaux sont toutes
terriblement inefficaces

ANALYSE. Aux Etats-Unis, I'accord entre Meta et 29 Etats contient
des failles béantes et ne va pas assez loin. Pendant ce temps, en
Australie, les jeunes utilisent presque autant les réseaux sociaux,
malgré leur bannissement




Evolutif. 3 zones dactivités avec plus de
80 meélodies, chansons, sons et phrases.
Fonctionne ¢ pile.

Ordinateur éducatif
Dés 4 ans - 856740

124 activités amusantes
et interactives en frangais
et en anglais. Fonctionne
& pile. Existe en modeéle
i ’ ouve Pat’ Patrouille (856741)
Dés 12 mois - 99592 et Stitch (952647).

10 chaines de la té'le', dont 5 bilingues et 3 c«
de programmes. Ecran animé et illustré. 12 chansons
et 9 mélodies. Fonctionne & pile.

89.95

Kidizoom smartwatch
DX4

Dés 5 ans - 994527
Montre high tech 16-en-1
avec double objectif pour
prendre des photos et des
vidéos. Autonomie 2h et
contrdle parentale. Existe
en rose (994528).

|I‘Ijl:ll‘ll:til:ll‘l a la connexion
]

Dés 3 ans - 871131

Dés 3 ans - 994500
10 contes traditionnels ilustrés
Ecran LCD. Fonctio

Dés 6 ans - 730605

Dés 6 ans - 994522
164 activi

Dés 6 ans - 944251
E rand (7")

an LCD rétr

fonctionne & pile. Existe en coloris pplic ont un vrai logiciel de traitement de

rose (994523). texte inclus. Existe en modble rose (944252).
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La plupart des éléves romands ont repris I'école ce lundi, sauf en Valais (21 aodt) et a
Fribourg (28 aodt). Cette rentrée apporte son lot de nouveautés, notamment sur I'usage du
téléphone portable, avec le Valais qui se montre le plus strict de Suisse romande. Tour
d’horizon canton par canton.




Injonctions paradoxales
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Une question de societe
[pas «de jeunes»...]

Cyber ( — |
[ Cyber ( Vers des réseaux
a deux vitesses

] | (> (<] (> )

Meta lance des abonnements

Abonnements Facebook, payants pour Insstagram (399 9),
. Facebook (3,99 §) et WhatsApp

WhatSAp,p,’ InStagram’ (2,99 $), marquant le début d’'une

transformation des plateformes
pourquoi il ne faut

gratuites en écosystémes
Surtout pas payer a plusieurs vitesses.

Le Temps, 01.06.26
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Confusion tres tot

e Compétence de maitrise * Competence de gestion




Confusion tres tot

e Compétence de maitrise * Compétence de gestion
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Les chiffres clés de Les besoins des jeunes
I'étude Les adolescent-es demandent
davantage de soutien:

Une nouvelle étude EU Kids Online
Suisse (1390 jeunes interrogé-es)
montre que les risques numériques sont
devenus quotidiens :

37% veulent apprendre a reconnaitre
les fake news.

35% souhaitent mieux protéger leurs

31% des mineur-es sont confronté.-es a .
données.

des discours haineux.

) 31% cherchent de lI'aide face au (> )

© 249% voient des images sexuelles. (> E
harcélement.

1sur 3 vit une expérience désagréable

en ligne. Un qguart veut des conseils pour gérer

leur temps en ligne.
21% publient des données personnelles. -

Pres d'un tiers manque de temps pourla
famille, les amis ou I'école a cause
d‘internet.

-
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Les 15-16 ans sont les plus exposé-es.
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non ne supprimer pas le téléphone au lycée ! plus

4168

1933


https://vm.tiktok.com/ZNR25Vd9h/

£7 apicTioN?

NON

Mais CAPTATION DE
L ATTENTION



TEMPS ?




TEMPS ?




« Mon ado est toujours sur un ecran, que faire ? »

leltes / \ Mal-étre?
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Mal-atre?

~45°/o des 11 a 15 ans sont allé-e-s souvent

sur les réseaux sociaux pour échapper a des
sentiments négatifs

Enquéte sur la santé des éleves en Suisse
HSBC, 2023



Facteyys de stress les plus fréquents (% de réponses trés souvent / souvent)

Ecole: examens/épreuves* Total

#Hﬂ
Féminin
*ﬂm

Masculin

Général: pression liée a la performance
Général: trop peu d’argent
Ecole: exigences élevées”

Ecole: avenir professionnel*

Général: comparaison avec
les jeunes du méme age
Ecole: devoirs/révisions*

Général: stress lié a 'emploi du temps
Général : conflits au sein de la famille
Ecole: pressionsociale*

Ecole: climat scolaire
et de travall, traitement injuste
Général: se disputer avec

des ami-e-s
Ecole: autre

*
#
—
—
—
*
—
—
—
—
—

Général: réseauxsociaux

énéral: actualitésinquiétantesn
Général: harcélement
]

10 20 30 40 50
Figure 2. Classement des facteurs de stress dans I’ensemble du groupe et chez les participants et participantes (par rapport

aux réponses «souvent et trés souvent»). Remarque: L'*échantillon est plus petit, car les participant-e-s ont été
9,8 et 17,7% a cocher «sans objet ».




Mal-atre?

Facteurs de stress les plus fréquents (% de réponses trés souvent / souvent)

= . 5 * Total
Ecole: examens/épreuves’

Général: pression liée a la performance : . éminin

Général: trop peu d’argent Masculin
Ecole: exigences élevées*

Ecole: avenir professionnel*

Général: comparaison avec
les jeunes du méme age
Ecole: devoirs/révisions*

Général: stress lié a 'emploi du temps

Général: conflits au sein de la famille

~45°/o des 11 a 15 ans sont allé-e-s souvent

Ecole: pressionsociale*

Ecole: climat scolaire

et de travail, traitement injuste
Général: se disputer avec
des ami-e's

sur les réseaux sociaux pour échapper a des
sentiments négatifs

Ecole: autre

Général: réseauxsociaux

Enquéte sur la santé des éléves en Suisse Géneral: actualtésinquidtantesn
HSBC, 2023 Général: harcélement

Figure 2.

Etude Gestion du stress, crises, utilisation des
médias et résilience chez les jeunes et les
jeunes, adultes en Suisse, ProJuventute 2024



Participantes: Classement des stratégies fréquemment

utilisées pour gérer le stress

Musique

Médias (Internet/jeux)

Parler a un-e collegue, un-e ami-e
Rester optimiste
Distraction/refoulement

Parler avec les parents/fréres/sceurs
Animaux

Humour

Davantage d’efforts

Faire du sport

Manger

Lire

Détente en pleine nature

Faire du shopping

Religion

Conseils / spécialistes
Substances addictives
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Participants masculins: Classement des stratégies
fréquemment utilisées pour gérer le stress

Médias (Internet/jeux)
Rester optimiste
Musique
Distraction/refoulement
Humour

Parler a un-e collégue, un-e ami-e

Faire du sport

Parler avec les parents/fréres/sceurs

Davantage d’efforts
Détente en pleine nature
Manger

Animaux

Religion

Lire

Substances addictives
Conseils / spécialistes
Faire du shopping

Figure 8: Stratégies préférées de traitement du stress chez les participantes (A) et les participants (B).
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Action Innocence Suisse - Etre parents a I’heure du numérique
YouTube



Ressources!
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A propos de nous * Recommandations - v Thémes Médias - Professionnelle.s - Offres & consells -

” ' .
¥ JEUNES ET MEDIAS - LE PORTAIL
D'INFORMATION CONSACRE A LA PROMOTION

DES COMPETENCES NUMERIQUES
Eaa

& Apropos de nous

==t

Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Apres 12 ans
L'enfant Lenfant a besoin L'enfant Lenfant L'enfant

a besoin de découvrir a besoin a besoin commence

de construire toutes ses de découvrir d'explorer a s'affranchir
ses reperes possibilités les régles la complexité des repéres
spatiaux et sensorielles du jeu social du monde familiaux
temporels et manuelles

o €€ Jaiimaginé
Pas de TV avant &, ans la régle « 3-6-9-12 »

comme une fagon de

Pas de console de jeu personnelle ava répondre aux questions

les plus pressantes

Internet apres 9 ans des parents et

des pédagogues. 3y

Les réseaux sociaux apres 12 ans Serge Tisseron

A tout age : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons ~
I'enfant a parler de ce qu'il a vu ou fait, encourageons ses créations Ue S




) action
Innocence

Parents Professionnels | AntiPedoFiles Partenariats

Matériel de prévention

Action Innocence publie réguliérement livrets, BD, guides, flyers et vidéos destinés aux enfants et
adolescents, ainsi qu'aux parents qui souhaitent les accompagner dans cet apprentissage.

Ces outils sont mis a la disposition de tous. lIs peuvent étre commmandés ou téléchargés
gratuitement (voir conditions).
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0-3 ans

ECRANS
idica
Queles aRematies ]

LIRE - BOUGER

BRICOLER - JOVER
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Un espace ou poser
tes questions ef
tinformer
anonymement

anté physique) (# Santé rnentala) (# Argent) (# Formation et Travail) (# Amitié, Amour, Familla) (# Alcool, tabac et drogues) (# Racisme et discriminations) (
(# Violences et harcélaman‘t) (# Religions et spirituali‘té) (# Internat)




221 publications 18,4 k followers 149 suivi(e)s

eCop Francois
@ ecop.francois

Communauté

Police cantonale vaudoise #
Prévention et bonne humeur
A Pas monitoré 24/7

En cas d'urgence, faites le 112!
@ linktr.ee/ecop.francois

lyd_11, martoni.90 et 8 autres personnes suivent

B PUBLICATIONS ® REELS @ IDENTIFIE(E)




Chance avectes loups [Lost

in Randoml . -
Posted by Fod 1eton 28 Fe%ozz

S

www.semperludo.com

Analyse de jeux

D Ou le jeu par
faltwitchigy «procuration»

SE— v 2

itrer par _ Diffusions précédentes v

Twitch.tv/gamingfed
Dernier mercredi du mois, 20h43, on
repond aux questions des parents!


http://www.semperludo.com/
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CHECKPOINT

youtube.com/@gaming_ federation

.gamingfederation.ch
Www.gamingiederation.c Emission Checkpoint en replay

Questions/Réponses
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Yann Leroux

LE JEU VIDEO
EXPLIQUE AUX PARENTS
ET AUX EDUCATEURS ADOLESCENCE

LES E” FA”TS EN QUETE DE SENS
,Uve\rxjvl;:'?pﬁmom 12 RECITS DE THERAPIE
LES ECRANS PN

EDITIONS

= SANS TABOU

Coopération

Motivation
\

Coordonné par
Anne Cordier et Séverine Erhel




PO®INTS

Jocelyn Lachance

Grandirinquiet a
I'ere des réseaux
sociaux

vincent de Gaulejac
Fabienne Hanique

Le capitalisme

paradoxant
Un systeme qquou
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* [Lest necessaire de poser des limites,

* pas parce que les écrans seraient «dangereux»,

* mais parce que les enfants/ados ne sont pas encore outillés pour
s auto-geérer

» L'ecran n’est jamais le besoin
* Si l'utilisation reste préoccupante, c’est un symptome



Merci pour votre attention !

Consultation psychothérapeutique de Montriond
contact@nielsweber.ch

@nielsweber.bsky.social yﬁ @semperludo
www.nielsweber.ch www.semperludo.com

C @gamingfed : ” twitch.tv/gamingfed
www.gamingfederation.ch

@niels_weher_psy “p youtube.com/@gaming_federation



	Diapositive 1
	Diapositive 3 On entend souvent…
	Diapositive 4
	Diapositive 6 Injonction à la connexion
	Diapositive 7 Injonction à la déconnexion
	Diapositive 8 Injonctions paradoxales
	Diapositive 9 Une question de société  (pas «de jeunes»...)
	Diapositive 10
	Diapositive 14
	Diapositive 15 Confusion très tôt
	Diapositive 16 Confusion très tôt
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 23 ADDICTION?
	Diapositive 24 TEMPS ?
	Diapositive 25 TEMPS ?
	Diapositive 60
	Diapositive 61 Mal-être?
	Diapositive 62 Mal-être?
	Diapositive 63 Mal-être?
	Diapositive 64 Mal-être?
	Diapositive 71
	Diapositive 72
	Diapositive 73
	Diapositive 74
	Diapositive 75
	Diapositive 76
	Diapositive 77
	Diapositive 78
	Diapositive 81
	Diapositive 82
	Diapositive 84
	Diapositive 85

