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Au gquotidien votre enfant a besoin de...
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Besoins des parents ?
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« Mon ado est toujours sur un ecran, que faire ? »
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Mal-atre?

~45°/o des 11 a 15 ans sont allé-e-s souvent

sur les réseaux sociaux pour échapper a des
sentiments négatifs

Enquéte sur la santé des éleves en Suisse
HSBC, 2023



Facteyys de stress les plus fréquents (% de réponses trés souvent / souvent)
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Figure 2. Classement des facteurs de stress dans I’ensemble du groupe et chez les participants et participantes (par rapport

aux réponses «souvent et trés souvent»). Remarque: L'*échantillon est plus petit, car les participant-e-s ont été
9,8 et 17,7% a cocher «sans objet ».




Mal-atre?

Facteurs de stress les plus fréquents (% de réponses trés souvent / souvent)
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Etude Gestion du stress, crises, utilisation des
médias et résilience chez les jeunes et les
jeunes, adultes en Suisse, ProJuventute 2024



Participantes: Classement des stratégies fréquemment

utilisées pour gérer le stress
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Participants masculins: Classement des stratégies
fréquemment utilisées pour gérer le stress

Médias (Internet/jeux)
Rester optimiste
Musique
Distraction/refoulement
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Figure 8: Stratégies préférées de traitement du stress chez les participantes (A) et les participants (B).
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MOST
STRESSFUL

VIDEO GAMES

BASED ON AVG. HEART RATE (BPM)

Mario Kart

FIFA 20

Call of Duty: MW
Dark Souls III
Fortnite

DOOM Eternal
Fall Guys
Battlefield V

Street Fighter

Among Us
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84
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Analyse de jeux

D Ou le jeu par
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Twitch.tv/gamingfed
Dernier mercredi du mois, 20h43, on
repond aux questions des parents!
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Vous avez déja un compte ?

3

| ID | Supercell ID

n:‘--.‘-ll‘ ‘--- n“-llll t.‘“- I

I‘\

Autoriser Brawl Stars a vous envoyer des notifications ?

Autoriser

Ne pas autoriser

Applis Rechercher Livres




2}

Founet

\ Vous avez gagné une
MAGASIN récompense de trophées !
Appuyez pour la récupérer.
"\ ~ -
BRAWLERS
b
0/160

@ 9 Q SURVIVANT SOLO J

MSO @ Révesaériens
< MAGASIN ® o & wo so ® o <

21h 38 min

CADEAU DU JOUR

18X} ; 2
b ool
PASS BRAWL @ PASS BRAWL PLUS

6 .
zooo woo 2200 % @ 20 % DEPROGRESSION

| QUBOOSTEZLE m‘ o gm .g‘s@ - @1'3. Q' e ‘
PnocHAlN nEnLocnc:

g VOIRILES|
OFFRES E ¥

COSMETIQUES g RESSOURCES




EXPIPASS/BRAWL

EXP/duljour]







L Bl

3 2 Y i

v s

Méecaniques de
« rétention »



£7 apicTioN?

NON

Mais CAPTATION DE
L ATTENTION



www.semperludo.com

www.pegi.info

www.pegi.info




B i h I i h I
Yann Leroux

LE JEU VIDEO
EXPLIQUE AUX PARENTS
ET AUX EDUCATEURS ADOLESCENCE

LES E” FA”TS EN QUETE DE SENS
,Uve\rxjvl;:'?pﬁmom 12 RECITS DE THERAPIE
LES ECRANS PN

EDITIONS

= SANS TABOU

Coopération

Motivation
\

Coordonné par
Anne Cordier et Séverine Erhel




Ressources!
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Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Apres 12 ans
L'enfant Lenfant a besoin L'enfant Lenfant L'enfant

a besoin de découvrir a besoin a besoin commence

de construire toutes ses de découvrir d'explorer a s'affranchir
ses reperes possibilités les régles la complexité des repéres
spatiaux et sensorielles du jeu social du monde familiaux
temporels et manuelles

o €€ Jaiimaginé
Pas de TV avant &, ans la régle « 3-6-9-12 »

comme une fagon de

Pas de console de jeu personnelle ava répondre aux questions

les plus pressantes

Internet apres 9 ans des parents et

des pédagogues. 3y

Les réseaux sociaux apres 12 ans Serge Tisseron

A tout age : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons ~
I'enfant a parler de ce qu'il a vu ou fait, encourageons ses créations Ue S




221 publications 18,4 k followers 149 suivi(e)s

eCop Francois
@ ecop.francois

Communauté

Police cantonale vaudoise #
Prévention et bonne humeur
A Pas monitoré 24/7

En cas d'urgence, faites le 112!
@ linktr.ee/ecop.francois

lyd_11, martoni.90 et 8 autres personnes suivent
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* |l est nécessaire de poser des limites (soutenir le cerveau en développement)

« L'écran n'est JAMAIS un besoin, mais seulement un moyen
» Pas de risque d'addiction (mais captation de ['attention)

* Pas de géolocalisation, ni montre connectée (fausse solution a un hesoin
d'adulte)

« S ['utilisation reste préoccupante, c’est un symptome



Merci pour votre attention !

Consultation psychothérapeutique de Montriond
contact@nielsweber.ch

@nielsweber.bsky.social yﬁ @semperludo
www.nielsweber.ch www.semperludo.com

C @gamingfed : ” twitch.tv/gamingfed
www.gamingfederation.ch

@niels_weher_psy “p youtube.com/@gaming_federation



	Diapositive 1
	Diapositive 8 Confusion très tôt
	Diapositive 9 Confusion très tôt
	Diapositive 13 Au quotidien votre enfant a besoin de… 
	Diapositive 14 Besoins des parents ?
	Diapositive 15 Besoins des parents ?
	Diapositive 16 Besoins des parents ?
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23 Mal-être?
	Diapositive 24 Mal-être?
	Diapositive 25 Mal-être?
	Diapositive 26 Mal-être?
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 52
	Diapositive 54
	Diapositive 55
	Diapositive 56
	Diapositive 61
	Diapositive 62
	Diapositive 63 ADDICTION?
	Diapositive 69
	Diapositive 70
	Diapositive 71
	Diapositive 72
	Diapositive 74
	Diapositive 75

